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Osszel folyamatosan rovidiilnek a nappalok, a valtozékony iddjaras nehezifi a biztonsagos kozlekedést. A megvaltozott
idGjarasi, kozlekedési kdmyezet varatlan helyzeteket idézhet eld. Es6ben, kddben csokken a latotavolsag, paras idoben
a jarmiivek kérvonalai elmosédnak. A kozdti kozlekedési balestek megelézése érdekében fontos a lathatésag novelése,
de gyalogoskent és kerékparosként is sokat tehetsz sajat biztonsagod érdekében. A Csongréd-Csanad Megyei Renddr-
fokapitanysag Megyei BalesetmegelGzési Bizottsaga az alabbiakra hivja fel a tanulok figyelmét:

Gyalogosan kozlekedve

Gyalogosan kdzlekedve légy
mindig lathato.
Fényvisszaverdvel ellatott

ruhazatban hamarabb
észrevesznek a
jarmiivezeték,a dzsekin,

hatizsakon, edzbcipén levé
reflektiv.  csikok  segitenek
ebben.

A kapucni korlatozza a
latoteredet,  viselj  inkabb
sapkat.

Amennyiben esemydvel
kdzlekedsz, légy figyelemmel
a tobbi gyalogosra. Uttesten
atkelésnél emeld magasabbra

az emyét, hogy kilass aldla
mindkét iranyba.

viszonyok  kozitt  (sotét,
sziirkiilet, boris id8,) fontos,
hogy hirtelen, takarasbdl, tilos
helyen NE Iépj az uttestre! Az
Gttestre 1épés eldtt alaposan
nézz kordl!

Mindig a Kkijellt gyalogos-
atkelShelyen,  megvilagitott
helyeken menj &t a tiloldalra!

Fontos, hogy a gyalogos is
lassa az esetleges kézeledd
veszélyt, ezért fokozottan
figyei a napi kozlekedés
soran.

Esds idében tanacsos a jarda
bels részén kozlekedni,

ugyanis a geépjarmivezetok
akaratuk ellenére is
lefrécskolhetik a gyalogosokat.

A korlatozott latasi viszonyok
még tébb figyelmet
igényelnek. A kozlekedés
kdzbeni mobilozas eltereli a
figyelmedet, a fiilhallgatén
térténd zenehallgatas pedig
korldtozza a killsé zajok
észlelését, kdnnyen veszélybe
sodorhatod magad.
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Kerékparral kozlekedve
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Az Gszi kerékparozasnal a jol
felszerelt, kell§ hosszisagu és
jol illeszkedé elsd és héatso
sarhanyd megvédi a ruhéadat a
felcsapodd  esbviztdl. A
legjobb  esbvédd  azert
egyértelm(ien a labat, taskat,
fejet és kezet is beboritd
nagyméret( biciklis esékopeny
Mivel  egészen  kicsire
0sszecsomagolhato, akar egy
hats6 zsebben is kdnnyedén
elfer.

Esemybvel a kezedben ne
kerékparozz!

A vizes, saros felnin
meghosszabbodik a
kerékparod fékitia és a
fékpofa is gyorsabban kopik. A
kerékpar megfeleld mlszaki

allapota ilyenkor kiiléndsen
fontos.

A kerékparosokat nem vedi
karosszéria, légzsék, ami
itkbzéskor megvédene a
sérliléstl, ezért sokkal jobban
kell figyelni sajat
biztonsagodra. Tarts
szemkontaktust a  tbbi
kdzlekeddvel.

Ha kerékparral kozlekedsz
osszel, killdnésen fontos, hogy
sOtétben, korlatozott  latasi
viszonyok kozétt hasznald a
kerékpar vilagitasat, villogojat.
Ne feledd: mar 150 méterrdl
latszodnia kell a kerékpar
lampéinak, prizméainak!

A kijeldit gyalogos
atkel6helyen nem
kerekezhetsz  &t, egyrészt

azért mert tilos, masrészt azért
mert balesetveszélyes. A sotét
ruhaban, vilagitas nélkil a
zebran ,Atsuhandé fantom
bicajost’ nem latjiagk meg
idoben a gépjarmiivezetdk!

Hasznélj plusz
fényvisszaverdket a ruhadon
és a bicajodon, ezeket mar
olcsén meg lehet vasarolni.
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Lakott terileten kiviil éjszaka
és korlatozott 1atasi viszonyok
kbz6tt mind a gyalogosoknak,

mind a kerékparosoknak
kotelez6 a fényvisszaverd
mellény, vagy -fuhazat
hasznalata.

Nedves, c¢siszoés uton a
gépjarmivezetdknek mind az

észleléshez, mind a
megallashoz  hosszabb  idd
sziikséges. NE

KOCKAZTASS, légy te is
koriltekinté és Ovatos a

mindennapok
kozlekedéseben.

Mindenkinek balesetmentes kozlekedést kivan:
a Csongrad-Csanad Megyei Renddr-fékapitanysag

Megyei Balesetmegel6zési Bizottsaga

,...Hogy mindenki hazaérjen”




