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Kedves Tanuldk!

A vakacié bekdszdntével felszabadultabbak, picit dvatianabbak lesztek, sok szabadiddvel rendelkeztek, gyakrabban
vagytok a kdzteriileteken, a parkokban, jatszotereken.

Azért, hogy a varva vért nyari sziinet biztonsagban telien, a Csongrad Megyei Rendér-fokapitanysag Megyei
Balesetmegeldzési bizottsaga az alabbiakra hivja fel a figyelmeteket:

gyermek  f6atvonalon  nem
maradhat  feliigyelet  nélkiil

© Gyalogosan ,gyalogiton”, a kbzvetleniil mellettetek elhalado

.gyalogos o6vezet (zéna)”, ill.
.gyalogos és kerékparos Gvezet
(z6na)” gyalogosok  részére
kijelolt részein kozlekedjetek.
Egyéb mas helyeken a
gyalogosok jardan, olyan (ton
ahol nincs jarda — vagy gyalogos
kozlekedésre alkalmas kijel6lt Gt
-, gyalogosan az dttesten lehet
kdzlekedni. llyen esetben az
(ttest szélén, egymas utan egy
sorban, egymas magott
haladjatok, hogy ne
akadalyozzatok a  jarmivek
haladasat.

© Lakott teriileten kiviil mindig

forgalommal szemben, vagyis a
menetirany szerinti bal oldalon
gyalogolhattok, elsésorban a
fives (tpadkan, ha az nem
jarhatdt - de csak akkor -
szorosan az Uttest szélén. Ha
tobben vagytok egymas mogott,
egy sorban, hogy kelien
szemmel tudjatok tartani a

jarmiiveket. Ha teheraut6, vagy
kamion érkezik szemben, amig
azok elhaladnak biztonsagosabb
az Utpadkardl lelépni amig
elhalad a jarmi.

© Gyalogosan se feledkezz meg a

Latni  és latszani” elvrdll.
Sotétben a jobb észlelhetdség
érdekében lehetéleg vilagos
felsbruhazatot viseljetek, és
hasznaljatok fényvisszaveréket a
ruhézaton, cipon, hatizsakon. Ez
nagyban segit a
gépjarmiivezetSket abban, hogy
id6ben észrevegyék a
gyalogosokat.

© Ne feledd! Akar gyalog, akar

kerékparral kozlekedsz: lakott
terlileten  kiviil éjszaka és
korlatozott  latasi  viszonyok
kozott a lathatosagi mellény
kételezd!

© Ne feledkezz meg

kistestvéreidrol sem: 6 éven aluli
1

gyalogosan sem.,

© Ahol nem segiti jelzélampa a

gyalogosok atkelést, ott is
egyértelmiiek a  szabéalyok:
.Kijelolt gyalogos atkelShelyen a
jarmiivekkel a  gyalogosok
részére elsébbséget kell adnil” A
gyalogosan koézlekeddk részére
is egyértelm{i a kotelezettség: ,A
gyalogos az (ttestre csak akkor
léphet, ha meggydzGd6tt annak
veszélytelenségérdl!” Olyan
helyen, ahol a jarmiivekkel
szemben elsébbsége nincs a
gyalogosnak, mielétt az uttestre
leptek,  kotelesek  vagytok
meggy6zédni  arrél,  hogy
dthaladassal a jarmliforgalmat
nem zavarjatok. Nem léphettek
az (ttestre, ha a jarm{i olyan
kbzel van, hogy annak zavarasa
nélkil az Gttesten atmenni mar
nem lehet.
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©) IdGjarastol

©) Kerékparral

© Hirtelen zapor-zivatar esetén

killondsen fontos az odafigyelés.
Tobbszor nézzetek kérbe még
az eserny6 aldl is, erre az idére
hajtsak félre a kapucnit, igy
gy6zédve meg az A&tkelés
veszélytelenségérdl. Az uttestre
lépés eldtt gydzodjetek meg
arrél, hogy észlel-e benneteket a
kozeledd jarmil vezetbje. Ha azt
tapasztaljatok, hogy a jarmii
vezet6je nem vett észre, inkabb
mondjatok le az elsGbbségrél.

fiiggetleniil
fokozottan figyelietek az daton
valo  atkelés  soran! A
mobiltelefonon kapott iizenet,
vagy a fiilhallgaton keresztiil
hallgatott zene nem lehet
fontosabb testi épségtinknél!

kerékparuton,
kerékparsavon, gyalog- és
kerékpariton, gyalogos- és
kerékparos ovezet kerékparosok
részére kijelolt részein szabad
kerekezni.

@© Amig be nem toltitted a 12

életévedet, f6atvonalon onalloan
nem kerékparozhatsz, ilyen
esetben a gyalogosok zavarasa
nélkil - és legfeliegbb 10 km/h
sebességgel - a jardan
kozlekedhetsz.

©) Este és rossz latasi viszonyok

esetén mindig legyen kivilagitva
a kerékpérod, elére fehér, hatra
piros lampaval, vagy villogéval.
Hasznéljatok kiegészitésképpen
fényvisszaverdket, gy a
jarmiivezet6k kénnyebben
észrevesznek benneteket.

@© Gordeszkaval, gorkorcsolyaval,

rollerrel a forgalomtol tavol,
parkokban, jatszétereken
jatszatok sajat biztonséagotok
érdekében.

© Soha ne ugorjatok a vizbe

felheviilt testtel. Napozas utan
hiitsétek le magatokat.

© Kozvetleniil étkezés utan nem

tanacsos fiirdeni, a parton
jatszatok, varjatok egy kicsit a
firdéssel.

@© Mindig  kijelolt  fiirdhelyen

javasolt és legbiztonsagosabb a
fiirdés.

© Mélyvizbe csak biztonsagosan

Uszni tudok merészkedjenek be
a strandokon és a
szabadvizeken egyarant.

© Az utobbi években egyre

szélsdségesebb az iddjaras. A

nyari héségben
kiszamithatatlanul érkezhet
zapor, zivatar, vihar,

Sokan nem tudjgk, de a
héségben sokkal kockazatosabb
kozlekedni. Fogyasszatok kellb
mennyiség folyadékot, hitott
asvanyviz legyen mindig nalatok!

Szeged, 2020. junius 2.

Mindenkinek élményekben gazdag nyari sziinetet kivan:

a Csongrad Megyei Rendédr-fékapitanysag
Megyei Balesetmegel6zési Bizottsaga

»-..hogy mindenki hazaérjen”



