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1.  Megvalositas helyszine:

régio: CSONGRAD MEGYE

telepiilés: MAKO

cim: 6900, SZIKSZAI UTCA 4.

az intézmény(ek) neve: SZIKSZAI GYORGY REFORMATUS ALTALANOS
ISKOLA

a szerz6(k) neve: ZSIGA ETELKA KATALIN, SZABO AGNES

2. Az innovacio alkalmazasi teriilete

ALTALANOS ISKOLA, FELSO TAGOZAT

Kompetenciak: IKT, Szocialis, életvitel és kornyezeti nevelés és Eletpalya épités

3. A program/ programelem tartalmanak osszefoglalasa:

Innovécio: sajat fejlesztések:

Egészséges ¢letmddra nevelés programja, az egészségtudatos iskolai taplalkozas

Az Egészséges életmodra nevelés programja a Szikszai Gyorgy Reformétus Altaldnos
Iskola Pedagdgiai programjanak része, igy fenntartdsa folyamatos az egymadst kovetd
tanévekben. Ennek az intézményi innovacidnak a megvalositasadhoz a korabbi évek
gyakorlatan til fokozottan szdmitunk iskolan kiviili szereplok kozremiikddésére. A projekt
programjainak frissitése soran egyiittmikodést terveziink az ENI  Csaladsegitd és
Gyermekjoléti Szolgalattal, a Magyar Vordskereszt teriileti szervezetével, a véddndkkel,
dietetikussal, az iskola orvosaval és a sziilokkel. A taplalkozéasi szokasok megismerésére
iskolai rendezvénysorozatot terveziink (népek ételei, gylimolcsnap, salatadra, plakatkészitd

verseny).



Az innovacio céljai:

A tanuldk ismerjék meg az egészségvédelem legfontosabb teriileteit, ¢letkoruknak
megfeleléen. Emellett legyenek képesek az egészségilk meglrzésére, a betegségek
megeldzésére, a bevalt szokdsok gyakorlasara. Mindazonaltal a tanulok egészséges

¢letvitelhez sziikséges motivacidja és képességei is erdsodjenek, és fejlodjenek.

A program elézményei

Az iskolai egészségfejlesztés az iskola egész életébe, mindennapjaiba bekapcsolodik. Az
iskola a szocializacio kiemelkedd helyszine, igy itt lehetdség nyilik az egészségesebb életvitel

készségeinek, magatartdsformainak kialakitdsara és begyakorlésara.

Iskolank, a makoéi Szikszai Gyorgy Reformatus Altalanos Iskola mar a korabbi években is
figyelmet forditott arra, hogy egészségtejlesztd iskola legyen. Ezt bizonyitja, hogy eldsegitette
a tanulok és a tantestiilet egészségének védelmét, az egészség fejlesztését és az eredményes

tanulast.

Az iskolai egészségnevelés Osszefiigg a pedagdgusok magatartasaval és az intézmény
szervezettségével is. Az iskola egészséges kornyezetben, a varos kiilteriiletén helyezkedik el,
biztositja az egészségiigyi szolgaltatasokat, és a nyugodt kornyezetet. Az iskola targyi
feltételei is adottak az egészségmegdrzés eldsegitéséhez. (rendszeres szelldztetés, j6 mindségli
berendezések, korszerii vilagitas). Az intézmény rendszeresen tajékozodik a tanulok egészségi
allapotar6l. Emellett nagyon fontosnak tartja az egészséges étkezést, és a mindennapi

testmozgast.

Az egészségfejlesztés minden tantargyba bevonhatd. Az intézményben az osztalyfénoki
orak alkalmaval helyenként mar korabban is megjelent az egészségfejlesztés, melyeken az
iskola pedagogusai eldsegitették a tanulok egészséges személyiségfejlodését, megemlitették
az egészséges taplalkozas fontossdgat, és a dohdnyzas, alkoholfogyasztas- és kabitoszer
haszndlat artalmait. Az osztalyfonoki orakon néhdny pedagdgus a témaval kapcsolatos

filmvetitéseket is szervezett. Részben innen szarmazik az Otlet, hogy az egész iskolara



kiterjedjen az egészségtudatos életmddra nevelés, melynek keretet és alkalmat biztosit az

INNOVAacio.

A program rovid osszefoglalasa:

Az innovacid harom modulbol épiil fel. Az elsé és a masodik modult a Talentum- tabor

két napjan valdsitjuk meg, a harmadik modult pedig egy tanitasi napon.

A taborban gyermekkOzponti oktatas folyik, amely mellett megjelenik a
tehetséggondozds ¢s a hatranyos helyzetli gyerekek segitése is. A tanuldkat a témak

sokféleségével ismertetjiik meg, amelyet biztosit az eldadok szakképzettsége.

A taborban a tanulok egész nap vegyes Osszetételben vesznek részt, mind az alsd, mind a
fels6 tagozatbol jonnek tanuldk. Igy a vegyes életkor elésegiti az alsés és felsés osztalyok

egylittnevelését, egyiittmiikodését.

A modulok alkalmaval kiilonb6z6é eléadasokat hallgatnak meg a tanuldk az egészséges
taplalkozasrol, az egészséges éEletmddrol és a szenvedélybetegségek megeldzésérdl.
Mindegyik eldadashoz gyakorlati ismeretek is kapcsolodnak, ami a tanulok motivacidjat €s

aktiv részvételét segiti eld.



Programok:

I. modul: Az egészséges taplalkozas:

Megismerkednek a tanulok a zoldségek, gyiimolcsok, gabonafélék €s magok jellemzodivel és

fajtaival. Emellett a mézrdl, mint természetes édesitOszerrdl is eléadast hallhatnak.

I1. modul: Az egészséges életmod

A tanulok eldadasokat hallhatnak iskolaorvostdl, dietetikustol, természetgyogyasztol és a
rendSrség egyik munkatarsatol. Igy megismerkednek a tanulok az egészséges életmod

lehetdségeivel, az egészségvédelem és egészségmegOrzés 1épéseivel

II1. modul: Uzemlatogatisok

A latogatasok soran a tanulok betekintést nyernek az alapanyagokbodl készitett taplalékok
eldallitasaba. Megismerkednek az egyes munkafizisokkal, végigkovetik, hogyan lesz az

alapanyagbol késztermék.

A program célkituzései:

Az innovacio legfontosabb feladata, hogy a tanuldk korében egészséges életstilust,
¢letvezetést alakitson ki. Emellett ismerjék fel a tanulok az életmdd, a viselkedés és az
egészségi allapot Osszefliggéseit, kapcsolatat, ¢és fontossagat. Sajatitsdk el a fontos

viselkedésmodokat, és alakitsak ki az egészségmegdrzo szokasokat.

A gyerekek ismerjék meg a testiik egészségének fenntartdsdhoz sziikséges Osszetevoket,
lehetdségeket (egészséges taplalkozas, betegségmegeldzés, egészséges €letmod fontossagat)
¢s alakuljon ki igényiik ezen lehetdségek és szokasok fenntartasa irant. Mindemellett a
tanulok rendelkezzenek korszerii ismeretekkel az egészségiik védelme érdekében, amelyeket

Uj tanulasi modszerek elsajatitasa altal valositanak meg.



Ismerjék fel, hogy az egészségért mindenkinek naprol napra tennie kell, erdsiteni, védeni kell
az egészséget. A program mutasson ra az egészséget €s a testi épséget veszélyeztetd kockazati
tényezOkre, és azok elkeriilésének modjaira. Dobbentse rd a tanulokat a magyar lakossag

egészségi allapotanak dramaian romlo helyzetére.

A program célkitizéseihez tartozik az is, hogy fejlessziik a tanulok kompetencia teriileteit,
kiemelten az IKT, a Szocialis, életvitel és kornyezeti nevelés, és Eletpalya épités teriileteit.
Emellett az eléadok meghivasanal, az lizemek kivalasztasanal, az lizemek latogatasara szant
id6tartamnal figyelembe vessziik a tanulok életkori sajatossagait, és az adott osztaly

érettségét, fejlettségi szintjét, teherbirasat.

A program feladatai:

A program legfontosabb feladata: az egészséges taplalkozas, egészséges ¢Eletmdd és
betegségmegeldzés megismertetése, felfedeztetése, fontossagara vald figyelemfelhivas, ¢és

fenntartasara valo torekvés.

A Télentum-tabor, egy majdani egészségnap ¢€s az lizemlatogatdsok alkalmaval az

egeészseéges ¢letmad €s egészséges taplalkozas teriileteire vonatkozd ismereteket bovitsiik.

Képességeket, jartassagokat alakitsunk ki, melyek segitségével a tanulok szokdsrendszeréveé

valik az egészségtudatos viselkedés.

Varhato eredmények

A tanulok minden oldalrél koriiljarva megismerik az egészséges ¢€letmod és egészséges
taplalkozas teriileteit, Osszefiiggéseit €s egymadsra hatasat. R4jonnek, felfedezik ezen
ismeretek fontossagat. Ezaltal torekedni fognak az egészséges életmdd és egészséges
taplalkozas szokasainak fenntartasara. Emellett kozvetetten hatast gyakorolunk a tanulok

mikrokornyezetének egészségszemléletére is.



Fenntarthatdsagot biztosito tényezok:

- anyagi forras

- afenntart6 tamogatasa

- tobb évre kidolgozott feladatrendszer
- apedagbdgusok egyiittmiikodése

- egylittmkodés az eléadokkal

Intézményen beliili kapcsolatok:

a) védoénd
b) gyermek- és ifjisagvédelmi felelGs (kapcsolattartas mas intézményekkel és sziilokkel)

C) osztalyfénok

Intézményen Kkiviili kapcsolatok:

a) gyermekorvos és iskolaorvos

b) renddrség

c) sziil6k

d) Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat
e) Magyar Voroskereszt

f) dietetikus

g) természetgyogyasz



1. modul rész cime/neve: Az egészséges taplalkozas

A modul célja

a. Célunk, hogy megtanitsuk a gyerekeket az egészséges taplalkozas alapelveire,
megismertessilk veliikk a taplalkozasi ismereteket, szokasokat, felfedezzék az
egészséges ¢letmod fontossagat.

b. Meg kell értetni a tanulokkal a helyes, kiegyensulyozott taplalkozas fontossagat, és
betegségmegel6zo szerepét.

C. Lehetdséget biztositani a tanuloknak a szakemberekkel vald beszélgetésre, a téma
tobb oldalrol valo koriiljarasara, és mindezek gyakorlatban vald kiprobalasara is.
(Fontosabb kérdések, témakorok lehetnek: Mit egyiink? Miért esziink?, Mennyit és
mikor egyiink? A taplalék utja)

A modul feladata

A tanulok megismerkednek az egészséges taplalkozéas lehetdségeivel, taplalékaink
Osszetevdivel, a vitaminokkal, zoldségfélékkel és a gytimolcsokkel.
Megbeszéljiik a cukrok é€s a zsirok szerepét a taplalkozasban, és ezaltal megismerkediink az
édesitésre hasznalhato szerekkel (méz, mesterséges édesitok).

A tanulok talalkoznak az 0j alapanyagokkal és a reformkonyha sajatossagaival.

Tevékenység/ Eszkozok Humaneroforras | Idotartam
téma/program

Elmélet és
gyakorlat
alkalmazasa
(Eléadasok
meghallgatasa az
egészséges
taplalkozas
témakorébol)




1. Zoldségek és
gyiimolcsok fajtai,
élettani hatasai,
jellemzdoi,
fontossaguk

Zoldség- és
gyiimolcssalata
készitése az el6ado
altal hozott
alapanyagokbol, az
6 modszere alapjan

A végtermék
megkostolasa

A munkafolyamat
értékelése

Az eloado altal
biztositott
eszkozok

Konyhai
eszkozok,
evoeszkozok

Eléado (szakacs)
Pedagogusok

2x2 ora

2. Gabonafélék és
magok
megismerése,
0sszetevoi, az
egészségre
gyakorolt hatasa,
fontossaga,
jellemzoi

Egészséges
alapanyagokbol
készitett
péksiitemény
folyamatanak
figyelemmel
kisérése

A tanuldk aktiv
részvétele a
munkafolyamatban

A vendégvaroé
falatok
megkostolasa

A munkafolyamat
értékelése

Konyhai eszk6zok

Az eloado altal
biztositott
eszkozok

Eléado
pedagogusok

2 ora




3. A méz mint
természetes
édesitoszer

A méz keletkezése,
hatasa, fontossaga

A méz kiprobalasa
zoldség és
gyiimolcs
alapanyagokkal

Power Point
bemutato
Projektor, laptop

konyhai eszkozok,
evoeszkozok

az eloado altal
biztositott
eszkozok

Pedagogusok
eldado

2 ora

Varhat6é eredmények:

A tanulék megismerik az egészséges alapanyagokbol készitett élelmiszereket, az

egészséges taplalkozas Osszetevoit, feltételeit €s hatésait.

E moddszer segitségével raébrednek a tanulok az egészséges taplalkozas fontossagara, a helyes

taplalkozas lehetdségére. Ezutan majd jobban odafigyelnek a taplalkozasukra.

Megszeretik az 0j alapanyagokat, és a reformkonyha sajatossagait, igy bekapcsoljak

mindennapi életiikbe, étkezésiikbe is.




2. modul rész cime/neve: Az egészséges életmod

A modul célja

Egészséges ¢letmod feltételeinek megismerése ¢€s kialakitdsa. Egészségmegorzés és

betegségmegeldzés igényének kialakitasa és fontossaganak ismertetése.

A modul feladata

Nyujtson segitséget a tanuloknak abban, hogy helyesen értelmezzEk azt a kijelentést, hogy

az egészség megorzése egyéni cselekedetektdl és valasztasoktol fiigg.

Ismertesse meg a tanulokkal az egészségi allapot szempontjabol fontos viselkedésmoddokat,

szokdsokat, ¢s az ezeket befolyasolo tényezdket.

Tevékenység/
téma/program

Eszkozok

Humaneroforras

Idotartam

Eloadas a
fiatalkori
betegségekrol,
megel6zésérol, a
taplalék
szervezetbe
keriilésérol

1. Iskolaorvos
eloadasa

Természetes
alapanyagokbol
készitett miizli és
joghurt kostolasa

Az eloado altal
biztositott
eszkozok

Konyhai eszkozok

Eléado
pedagogusok

1 ora

2. Dietetikus
eloadasa

Betegségek

Az eloado altal
biztositott
eszkozok

Eléado
pedagogusok

1 ora




megelozésére
iranyulo helyes

Power Point
bemutato

taplalkozas Laptop, projektor

szokasainak

kialakitasa, Konyhai eszkozok

veszélyforrasok

kikiiszobolése

3. Az eléado altal Eléado 1 ora

Természetgyogyasz | biztositott pedagogusok

eloadasa eszkozok

Gyogyteak Konyhai eszkozok

ismertetése,

kostolasa

Fungimiizli

kostolasa

4. Rendori eloadas | Power Point Eléado 1 6ra
bemutato pedagogusok

A D.AD. A.
program
ismertetése

A kabitészer,
cigaretta és italok
karos hatasa

Karos
szenvedélyek
megel6zésére
iranyulo
torekvések

Kabitoszerek
bemutatasa

Kutyas bemutato

Projektor, laptop

Az eloado altal
biztositott
eszkozok




Varhaté eredmények:

Megismerik a helyes egészséges ¢letmdd feltételeit, a betegség megeldzés lehetdségeit €s
forrasait. Ismereteket szereznek a szenvedélybetegségek veszélyeirdl és kéros hatédsairol.
Kialakul a tanulokban az egészséges életmodra vald torekvés és karos szenvedélyektdl mentes
¢letmod. Ezutan egymads és tarsaik egészségének védelmére nagyobb figyelmet forditanak.
Emellett felismerik a rendszeres testmozgas egészségre gyakorolt hatasat és fontossagat,

amely megjelenik mindennapi életiikben is.

3. modul rész cime/neve: Uzemlatogatasok

A modul céljai:

1. Megismerteti a tanulokkal az egyes lizemek miikodését.

2. Betekintést nyerjenek a tanulok az egészséges alapanyagokbol készitett taplalékok
eléallitasaba.
Megismerkedjenek az tizem munkafézisaival, végigkdvessék a munkafolyamatot.

4. A felsO tagozatosok biologidbdl szerzett ismereteit bdvitjiikk, mind elméletben, mind
gyakorlatban.

5. Tovabbtanulasra vonatkoz6 ismeretekkel vald kiegészités, munkalehetdség kérdése.

A modul feladata

A tanulok részletes betekintést nyerjenek a munkafolyamatok fazisaiba, kivitelezésébe.
Megismerjék a taplalék utjat az alapanyagtdl a késztermékig. Gyakorlati tapasztalatokat

szerezzenek a tanulok a munkafolyamat menetérol.



Tevékenység/ Eszkozok Humaneroéforras | Idotartam

téma/program

Egy kenyérgyar Az iizem altal eléado 2 ora

meglatogatasa biztositott pedagogusok
eszkozok

- a munkafazisok

megismerése és

sajatossagai

- a liszt utja a

kenyérig

- friss

péksiitemény

kostolasa

Mézkészités Az eldado altal Eloado 2 ora
biztositott pedagogusok

- a méz utja a eszkozok

viragportol a
mézes csuporig

- részfolyamatok
megismerése

- mézkostolas

Varhat6é eredmények:

A tanulok megkostoljak a természetes alapanyagokbdl késziilt élelmiszereket. Megismerik

eldallitasuk  folyamatat,

gyakorlati

tapasztalatokat

szereznek munkafolyamataikrol.

Torekszenek az egészséges alapanyagokbdl késziilt élelmiszerek fogyasztasara.




